VILLE DE ROYAN

RESTAURATION SCOLAIRE - VILLE DE ROYAN 6 i e
Menus du O4 au 29 septembre 2023 5 eg

LUNDI \\L’.‘" LUNDI LUNDI ‘f.‘;" LUNDI
04 septembre 2023 11 septembre 2023 18 septembre 2023 25 septembre 2023
Mousse de foie/cornichon Betteraves vinaigrette Tarte aux fromages Magquereau a la moutarde
-& Poulet au paprika Nuggets aux céréales Paupiette de veau Croq’fromage
Haricots verts Flan de courgettes -& Petits pois Ratatouille
Bonne yentrée dCS classes I Gouda Banane Pomme Raisin
x Nectarine
. MARDI MARDI 3 MARDI MARDI
K 0‘ 05 septembre 2023 12 septembre 2023 \t% 19 septembre 2023 26 septembre 2023
Melon Concombre/tomate £ Velouté de légumes 4 Carottes rapées
Ravioles au fromage Chipolatas £ Lasagnes du soleil -& Hachis Parmentier
coulis de tomate Haricots a la charentaise Salade verte Tarte aux pommes
Petits suisses sucrés Fromage blanc sucré Créme dessert
JEUDI JEUDI JEUDI JEUDI mw DEB
07 septembre 2023 14 septembre 2023 21 septembre 2023 28 septembre 2023 mE ET Um M’m
Macédoine mayonnaise Radis/beurre -& Céleri rémoulade Feuilleté au fromage
Brandade de morue Poisson coco curcuma -5 Poisson meuniére/citron -&Blanquette de poisson VMM 22 m
Salade verte Brocolis -& Epinards béchamel -& Riz aux petits légumes
Eclair au chocolat Semoule au lait Yaourt aromatisé Poire
-=  Salade de pates Salade/noix/mimolette Salade de tomates a I’orientale & Concombre vinaigrette
(jambon/emmental/mais) -& Estouffade de beeuf Tajine d’agneau ..~ -& Veau marengo
- Blanquette de veau Pommes vapeur Semoule Printaniere de légumes
Carottes vichy Cocktail de fruits Tarte aux abricots et aux amandes Yaourt nature sucré
Kiwi

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés en cas de circonstances indépendantes de notre volonté.

Ces menus ont été élaborés en adéquation avec les recommandations du GEM-RCN (6roupe d'Etude des Marchés de Restauration Collective et de Nutrition), par le Responsable de la Restauration et la
diététicienne-nutritionniste de la Cuisine Centrale.

Dans le cadre du réglement CE n°1169/2011 (ou réglement INCO : INformation des COnsommateurs), nous vous informons que les repas servis sont susceptibles de contenir des allergénes : gluten, crustacés,
ceufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, sésame, anhydride sulfureux, lupin, mollusque.
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