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Journée de sensibilisation
au baby-sitting

s

Mandi 4 yuillet 2023
de 9 a 17h30

« Tuveux connaitre les bases du Baby Sitting ? Des
professionnelles de la petite enfance te donneront toutes
les infos pour pouvoir proposer tes services aux familles
cet été. Au programme, développement de l'enfant,
techniques de puériculture, idées d'activités...

@ Plus d'infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16



Un tour.au jardin

e

Jeudi, 6 juillet 2023
de 9h30 a 12h

On se retrouve au grand air pour s'occuper d'un
potager, connaitre les premieres bases pour cultiver
des légumes.

@ Plus d'infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16




Atelier "Bénevolat et
volontariat’

Jdundi, 10 juillet 2023
de 14430 a 16h30

Le bénévolat, volontariat ¢a peut aider et te servir !
Viens découvrir ce qu'est le bénévolat, ce quil peut
tapporter pour ta vie professionnelle et personnelle.

Plus d'infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
Atelier en présentiel au 69, rue Paul Doumer - 177200 ROYAN
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Menchedy 12
willet 2023
de 10k a 12h

.. Amélie GAUTHIER, théra-
peute et sophrologue, te
propose un atelier sur la
respiration et la gestion
du stress. Elle te donnera
des clés, méthodes et
pratiques méditatives a
réutiliser au quotidien.

Plus d'infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
Atelier en présentiel au 21 avenue Charles Regazzoni, Royan



Sport a la-plage
avec Yoni |

\i\

Mandi 18 juwillet 2023
de Ilh a 12h

« Séance de fitness en musique accessible a tous qui
pourra se finir les pieds (ou plus) dans I'eau en fonc-
tion du temps et des envies.

Plus d'infos au : 05 46 06 96 16
Plage de Foncillon a Royan
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Atelier'Sommeil”

Mencneds 19 juillet 2023
de 10h a 12k

. Clés et méthodes pour mieux dormir et mieux
recupérer. Amelie GAUTHIER, thérapeute et
sophrologue, te propose un atelier sur le sommeil,
avec des exercices de cohérence cardiaque et des
pratiques sophrologiques

Plus d'infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
Atelier en présentiel au 21 avenue Charles Regazzoni, Royan




Sporta laplage

avec Yoni'!

Jeudi, 20 juwi
2023 deJILOIzBu”ez
a 12h

. Viens (re)découvrir
I'Ultimate, ce sport avec
un frisbee !

- -

Plus d'infos au : 05 46 06 96 16
Plage de la Grande conche a Royan




"Porteur de parole’

Jeuwdy, 20 juillet, 2023
de 1S5k a 17h

- Viens a notre rencontre et libere ta parole.

Plus d'infos au : 05 46 06 9616
Atelier en présentiel au Kurb de Royan
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: 'Journee mademoisl

Lundi 24 juillet, 2023
de Ik, & 18h,

Au-local jeunes de Saint Sulpice de Royan.
Activités pour les jeunes entre 11 et 17 ans

Bar a vernis, maquillage, atelier créatif, zumba...
Apporte-ton pique-nique

@ Plus d'infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16




Atelier"Sommeil"

Menchedy 26
Judlet 2023
de I0h a 12h

. Clés et méthodes pour
mieux dormir et mieux
recupérer. Amélie
GAUTHIER, thérapeute
et sophrologue, te
propose un atelier sur
le sommeil, avec des
exercices de cohérence
cardiague et des pratiques
sophrologiques

Plus d'infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
21 avenue Charles Regazzoni, Royan




Spart avec Yoni !

Mencredl, 26

Juillet 2023
de 14h30 a
16h

. Viens faire un foot au
stade : ateliers, jeux,
petits matchs...

Plus d'infos au : 05 46 06 96 16
Stade Aquitaine a Royan
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Vaux-sur-Mer (17)
Concerts gratuits

HK-LES FRANGINES - YANISS ODUA

LES VOIZINS - 21 JUIN LE DUO - ALMA MANGO
OKALI « FAITH THE BAND - TIBO

Lundi 31
willet 2023
de 9h a 17h

Viens aider a linstal-
lation de Festivaux, e
festival de musique
de Vaux sur mer
(montage du site,
manutention...)

Ton repas sera pris
en charge et on tem-
mene au départ de la
Mission locale




Chantiers béneévolat

Mercredi 9 asit 2023
de Sh a 12h

. Viens aider a linstallation des Révélations musicales a
Saint Augustin. On temmene au départ de la Mission
locale, et ton repas sera pris en charge

@ Plus d'infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
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Atelier "Le-pouvoir de [ins-

tant présent et de-la pleine
conscience’

Menchedr 16
aoit 2023
de Sh a 12h

. Amélie GAUTHIER,
thérapeute et
sophrologue, te propose
un atelier avec des clés,
méthodes et pratiques
pour gérer tes emotions
et décupler tes capacités
intellectuelles et
physiques.

Plus d'infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
Atelier en présentiel au 21 avenue Charles Regazzoni, Royan



Sport a la-plage
avec Yoni |

>
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Jeudi, 17 apit 2023
de Ilh a 12h

« Séance de fitness en musique accessible a tous qui
pourra se finir les pieds (ou plus) dans I'eau en fonc-
tion du temps et des envies.

Plus d'infos au : 05 46 06 96 16
Plage de Foncillon a Royan




"Porteur de parole’

Jeud, 17 agat 2023
de 15h a 17

- Viens a notre rencontre et libére ta parole.

Plus d'infos au : 05 46 06 9616
Atelier en présentiel au Kurb de Royan
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AtelierSe challenger”

Mencreds
23 apiit 2023
de 9h a 12h

o Amélie GAUTHIER, théra-
peute et sophrologue, te
propose un atelier pour
comprendre les princi-
pales méthodes et clés
pour faire confiance a
tes ressentis, progresser
et obtenir des résultats
positifs dans les divers
domaines de ta vie.

Plus d'infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
Atelier en présentiel au 21 avenue Charles Regazzoni, Royan
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Atelier“Se‘challenger”

Mercreds
30 asiat 2023
de 9h a 12h

o Ameélie GAUTHIER, théra-
peute et sophrologue, te
propose un atelier pour
comprendre les princi-
pales méthodes et clés
pour faire confiance a
tes ressentis, progresser
et obtenir des résultats
positifs dans les divers
domaines de ta vie.

Plus d'infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
Atelier en présentiel au 21 avenue Charles Regazzoni, Royan
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