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Agglomération
Royan Atlantique

ÉTÉ 2023
Ça bouge
à la Mission 
Locale et au 
BIJ !

PROG’



Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16

Journée de sensibilisation 
au baby-sitting

Mardi 4 juillet 2023  
de 9h à 17h30

•	 Tu veux connaître les bases du Baby Sitting ? Des 
professionnelles de la petite enfance te donneront toutes 
les infos pour pouvoir proposer tes services aux familles 
cet été. Au programme, développement de l'enfant, 
techniques de puériculture, idées d'activités…

©
 Is

to
ck

Agglomération Royan Atlantique2 Mission Locale de l’Agglomération Royan Atlantique Mission_Locale_Royan



Un tour au jardin

Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16

Jeudi 6 juillet 2023 
de 9h30 à 12h
•	 On se retrouve au grand air pour s'occuper d'un 

potager, connaître les premières bases pour cultiver 
des légumes.
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Lundi 10 juillet 2023 
de 14h30 à 16h30
Le bénévolat, volontariat ça peut aider et te servir !
•	 Viens découvrir ce qu'est le bénévolat, ce qu'il peut 

t'apporter pour ta vie professionnelle et personnelle.

Atelier "Bénévolat et 
volontariat"

Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
Atelier en présentiel au 69, rue Paul Doumer · 17200 ROYAN
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Plus d'infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
Atelier en présentiel au 21 avenue Charles Regazzoni, Royan

Atelier "Maîtriser sa respi-
ration et son stress"

Mercredi 12 
juillet 2023  
de 10h à 12h
•	 Amélie GAUTHIER, théra-

peute et sophrologue, te 
propose un atelier sur la 
respiration et la gestion 
du stress. Elle te donnera 
des clés, méthodes et 
pratiques méditatives à 
réutiliser au quotidien.
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Plus d’infos au : 05 46 06 96 16
Plage de Foncillon à Royan

Sport à la plage 
avec Yoni !

Mardi 18 juillet 2023 
de 11h à 12h
•	 Séance de fitness en musique accessible à tous qui 

pourra se finir les pieds (ou plus) dans l'eau en fonc-
tion du temps et des envies.
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Plus d'infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
Atelier en présentiel au 21 avenue Charles Regazzoni, Royan

Atelier "Sommeil"

Mercredi 19 juillet 2023 
de 10h à 12h
•	 Clés et méthodes pour mieux dormir et mieux 

récupérer. Amélie GAUTHIER, thérapeute et 
sophrologue, te propose un atelier sur le sommeil, 
avec des exercices de cohérence cardiaque et des 
pratiques sophrologiques
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Jeudi 20 juillet 
2023 de 10h30 
à 12h
•	 Viens (re)découvrir 

l'Ultimate, ce sport avec 
un frisbee !

Sport à la plage
avec Yoni !

Plus d’infos au : 05 46 06 96 16
Plage de la Grande conche à Royan
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Plus d’infos au  : 05 46 06 96 16
Atelier en présentiel au Kurb de Royan

"Porteur de parole"

Jeudi 20 juillet 2023 
de 15h à 17h
•	 Viens à notre rencontre et libère ta parole.
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Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16

Journée mademoiselle

Lundi 24 juillet 2023
de 11h à 18h
•	 Au local jeunes de Saint Sulpice de Royan.
•	 Activités pour les jeunes entre 11 et 17 ans
•	 Bar à vernis, maquillage, atelier créatif, zumba…
•	 Apporte ton pique-nique
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Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
21 avenue Charles Regazzoni, Royan

Atelier "Sommeil"

Mercredi 26 
juillet 2023 
de 10h à 12h
•	 Clés et méthodes pour 

mieux dormir et mieux 
récupérer. Amélie 
GAUTHIER, thérapeute 
et sophrologue, te 
propose un atelier sur 
le sommeil, avec des 
exercices de cohérence 
cardiaque et des pratiques 
sophrologiques
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Sport avec Yoni !

Mercredi 26 
juillet 2023 
de 14h30 à 
16h
•	 Viens faire un foot au 

stade : ateliers, jeux, 
petits matchs...

Plus d’infos au : 05 46 06 96 16
 Stade Aquitaine à Royan
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Plus d’infos et inscription au : 05 46 06 96 16

Chantiers bénévolat

Lundi 31  
juillet 2023 
de 9h à 17h
•	 Viens aider à l'instal-

lation de Festivaux, le 
festival de musique 
de Vaux sur mer 
(montage du site, 
manutention...)

•	 Ton repas sera pris 
en charge et on t'em-
mène au départ de la 
Mission locale 
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Mercredi 9 août 2023 
de 9h à 12h
•	 Viens aider à l'installation des Révélations musicales à 

Saint Augustin. On t'emmène au départ de la Mission 
locale, et ton repas sera pris en charge

Chantiers bénévolat

Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
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Plus d'infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
Atelier en présentiel au 21 avenue Charles Regazzoni, Royan

Atelier "Le pouvoir de l'ins-
tant présent et de la pleine 
conscience"

Mercredi 16 
août 2023 
de 9h à 12h
•	 Amélie GAUTHIER, 

thérapeute et 
sophrologue, te propose 
un atelier avec des clés, 
méthodes et pratiques 	
pour gérer tes émotions 
et décupler tes capacités 
intellectuelles et 
physiques.
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Plus d’infos au : 05 46 06 96 16
Plage de Foncillon à Royan

Sport à la plage 
avec Yoni !

Jeudi 17 août 2023 
de 11h à 12h
•	 Séance de fitness en musique accessible à tous qui 

pourra se finir les pieds (ou plus) dans l'eau en fonc-
tion du temps et des envies.
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Plus d’infos au  : 05 46 06 96 16
Atelier en présentiel au Kurb de Royan

"Porteur de parole"

Jeudi 17 août 2023 
de 15h à 17h
•	 Viens à notre rencontre et libère ta parole.
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Plus d'infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
Atelier en présentiel au 21 avenue Charles Regazzoni, Royan

Atelier "Se challenger"

Mercredi  
23 août 2023 
de 9h à 12h
•	 Amélie GAUTHIER, théra-

peute et sophrologue, te 
propose un atelier pour 
comprendre les princi-
pales méthodes et clés 
pour faire confiance à 
tes ressentis, progresser 
et obtenir des résultats 
positifs dans les divers 
domaines de ta vie.
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Mercredi  
30 août 2023 
de 9h à 12h
•	 Amélie GAUTHIER, théra-

peute et sophrologue, te 
propose un atelier pour 
comprendre les princi-
pales méthodes et clés 
pour faire confiance à 
tes ressentis, progresser 
et obtenir des résultats 
positifs dans les divers 
domaines de ta vie.

Plus d'infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
Atelier en présentiel au 21 avenue Charles Regazzoni, Royan
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Agglomération
Royan Atlantique

A bientôt pour 
la prog' des  
activités du  
mois prochain !
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