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1 aofit septembre septembre septembre R (i
Radis/beurre (Eufs mayonnaise Taboulé a I’orientale & ‘Turg-.'.'mé" {B@m ‘
Boulettes végétales sauce tomate Poulet roti %=/ Chipolatas végétales & Em‘m S
Bonne rentrée des classes | Coquillettes Duo de courgettes persillées Ratatouille G :
Petits suisses aux fruits Mimolette Creme dessert
Poire
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01 septembre 2026 08 septembre 2026 15 septembre 2026 22 septembre 2026
Betteraves vinaigrette Rillettes de poulet/cornichon m SAVEURS D’ITALIE |  Betteraves persillées
Omelette aux fines herbes ROt de porc et son jus \/ Gt A Tomates mozzarella | %= R6ti de beeuf/mayonnaise
= Ceeur de blé aux petits 1égumes Haricots verts ﬁ% Lasagnes a la bolognaise Pommes dauphine
Cantal Comté iy 4% Tiramisu aux fruits Roitelet
Banane Prunes hﬂ_ I ! T Raisin
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03 septembre 2026 10 septembre 2026 16 septembre 2026 24 septembre 2026 SAVEURS D'ITALIE
£ Carottes rapées -& Concombre vinaigrette Melon/pastéque Salade/edam/noix it
-& Poisson sauce citron Filet meuniére/citron & Curry de poisson -& Blanquette de poisson Tomates mozzarella
Brocolis -& ZEpinards béchamel Riz pilaf Quinoa La mozzarella est originaire de la
Fromage blanc vanillé Yaourt nature sucré Saint Paulin Clafoutis aux griottes région de Campanie (sud-ouest).
Compote SSA Lasagnes a la bolognaise
Plat typique originaire de Bologne,
ville du nord de I'ltalie.
Saa‘lade/ernfnen’tal/croﬁtons N Salade/thon/mais S _gi .Céleri. rérnoulade. = 4 zisettis aux crudités Tiramisu aux fruits
-4 Navarin d’agneau -&= Estouffade de beeuf %/ R6ti de dinde et son jus = -5 Veau marengo La recette de ce dessert est née a
Jardiniére de 1égumes Gnocchis -& Purée de carottes Haricots beurre Trévise, dans la région de Vénétie
Nectarine Babybel Yaourt velouté nature Yaourt aromatisé (nord est).
Raisin

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés en cas de circonstances indépendantes de notre volonté.

Ces menus ont été élaborés en adéquation avec les recommandations du GEM-RCN (Groupe d’Etude des Marchés de Restauration Collective et de Nutrition), par le Responsable de la Restauration et la
diététicienne-nutritionniste de la Cuisine Centrale.

Dans le cadre du réglement CE n°1169/2011 (ou réglement INCO : INformation des COnsommateurs), nous vous informons que les repas servis sont susceptibles de contenir des allergenes : gluten, crustacés,
ceufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, sésame, anhydride sulfureux, lupin, mollusque.
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